
 

Unsere Hygieneregeln 
 

 

Ich halte Abstand! 

 in der Klasse soweit möglich 

 auf den Fluren 

 auf dem Hof 

 auf der Toilette (nur einzeln betreten!) 

 

Ich trage eine Maske! 

 wenn ich ankomme und gehe 

 auf den Fluren 

 auf dem Hof 

 

Ich wasche mir die Hände 

 wenn ich ankomme! 

 vor und nach dem Toilettengang! 

 vor und nach dem Frühstück! 

 vor und nach der Pause! 

 nach dem Naseputzen! 

 vor und nach dem Benutzen der Maske! 

 

Ich hänge meine Jacke über den Stuhl! 

Ich lasse meine Schuhe an! 

 

Ich bleibe bei mir! (Kein Körperkontakt!) 

Ich bleibe an meinem Platz! 

 

Ich benutze nur meine eigenen Sachen! 

Ich teile kein Essen und Trinken! 

 

Ich huste und niese in meine Armbeuge! 

 


